Skola chédze
PROTETIKA

Individudlna protéza vyrobend
s ohladom na Vase potreby.

@PROTETIKA TRADICIA

Vyrobené na Slovensku




Véazenyg pacient,

tento letak je urceny pre Vasu informaciu,
co dalej po amputdcii dolnej koncatiny.

Ako sa starat o kgpet, ako coicit, na ¢co madte
ndrok... Naucime Vds zdkladné principy
chédze s protézou. Firma Protetika, a.s.

sa stard nielen o ortopedickych, ale aj

o protetickgch pacientoo takmer 100 rokoo.
Sooje sluzby rozsirila o ,Skolu chédze®, kde
Vam pomocou najmodernejsieho zariadenia
L.A.S.A.R. POSTURE nastavime os koncatiny
s protézou do sprdoneho anatomického
postavenia. Ak protézu nebudete mat spraone
oycentrooand, chédza bude pre Vas dnaond.
Pouzivanie modernej platformy L.A.S.A.R.
zoySuje koalitu nasich protéz a komfort ich
pouZzitia. Naucite sa zdkladné principy chédze

s protézou.

Postavime Vas na nohy
a nauc¢ime Vas znova kracat. ——




4) AMPUTACIA

Amputdcia znamend pre kazdého cloveka velky zdsah do psychiky. Ale aj

po amputdcii je moZné obnovit funkciu dolnej koncatiny a to vhodnou protézou,
ktord Vam predpise Vas odborny lekdr so Specializaciou OPR, ORT, CHI, TRA
alebo RHB. S vgberom sprdvneho a vhodného typu protézy, v zdvislosti od Vasej
pohybovej aktivity, Vam poméZe nds skiuseny ortopedicky technik.

Ako sa starat Hygiena kypta

o konéatinu po ¢ kypet umyvat teplou vodou

amputéCii? Z m'ydlorl“n, /vo vode m@ie byt r/arl’davok
ezinfek¢ného prostriedku, pripadne

Idealny tvar kypta je mierne vyluh repika

kuzelovity, s dobrym svalovym ® kypet dokladne vysusit

a koznym krytom. Tvarovanie kypta ® kypet po vec¢ernom osetreni na noc

na zaciatku vykonéava rehabilitacny zabandazovat

pracovnik, neskorsie rodinny ® rano kypet premasirovat, pri noseni

prislusnik alebo sam pacient. protézy uz neumyvat lebo aj ta

Tvar kypta je dolezity pre spravne najmensia vihkost, moéze pri celodennom

nasadenie protézy. noseni protézy poskodit kozu

..............................................................................................................................................

banddzovat
elastickgmi obvdzmi

spravnu techniku Vas
nauci zdravotna sestra,
pripadne fyzioterapeut
otuZovat

striedanie studengj

a teplej sprchy

masirovat

lepsie prekrvenie koze,
spravne napatie koze,
odstranuje opuch kypta

zataZovat -
stupriovanie tlaku na hrot
kypta tlakom péstou

sprdovne polohovat kgpet

kypet nepodkladat dekou, vankdsom ani ohybat koleno alebo
bedrovy kib, je riziko vzniku kontraktdr (trvalé skratenie svalu),
ktoré Vam stazuji chodzu a ak st tazsieho stupna, predlZzuju cas
zhotovenia definitivnej protézy




Bandazovanie

Stehenna amputacia: bandaz upevnit cez bedrovy kib
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Kypet nesmie byt tahom obvazu ohnuty, musi zostat vystrety.
Polohovanie
Stehenny kypet Predkolenny kypet
Spravne polohovanie Spravne polohovanie
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Nespravne polohpvanie




4) REHABILITACIA: Kedy zacat s rehabilitaciou?

Podla Vasej kondicie najneskér na 3. - 4. deri po operdcii, precvicovat kiby nohy
a starat sa aby zostala zachovana ich hybnost.

Aké komplikacie m6zu vzniknat pri
nedostatocnej rehabilitacii?

Amputacia na chodidle : Amputacia v predkoleni : Amputacia na stehne

® precvi¢ovat &lenkovy kib i e precvi¢ovat kolenny . ® precvicovat bedrovy kib

¢ Achillova slacha taha a bedrovy kib a stehenné svalstvo
patu hore a hrozi choédza i e udrziavat ¢o najvacsi :
na hrote kypta, kde sa rozsah pohybu v kolene, Je dolezité, aby ste vedeli napnait
modzu vytvorit otvorené :  aby sa zabranilo vzniku  : stehenng soal a zodcsit jeho objem
tazko hojitelné rany kontraktur aspori o 1,5¢cm inak sa protéza

: : spolahlivo na kgpti neudrzi
. Dolezité je plné vystretie v kolene. : Pri nedostatocnom coiceni
© Pri neschopnosti vystriet koleno : hrozf vznik kontraktdr.

: neviete udrZat rovnovdhu na jednej

nohe a musite pouzivat palicku :

© alebo barle.

Priklady cvicenia

Poloha na chrbte
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Poloha na bruchu
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PROTEZOVANIE

Po zahojeni a vytvarovani kgpta nasleduje protézovanie. Kazdd protéza sa
oyrdba individudlne s ohladom na kypet, Vas zdravotng stav a stupen Vasej

budtcej aktivity.

Aké sa druhy protéz ?

Ako prvé protéza po amputécii Vam bude predpisana tzv. privykacia protéza.

Dévody:

® VVas kypet meni svoj tvar, opuch sa postupne zmensuje

® svalstvo kypta prestava plnit svoju funkciu, vznika atrofia a obvod kypta sa

zmensuje

Definitivna protéza Vam bude predpisana najskor 6 mesiacov od prevzatia

privykacej protézy po vytvoreni definitivneho tvaru kypta.

. Ako casto mate narok

' na nova protézu dolnej konéatiny (DK)?

Protéza individualna DK privykacia:
. lokdlIneho i celkového stavu pacienta

Jjeden kus jednorazovo

Protéza individualna DK prvé
. definitivne vyhotovenie:
: jeden kus jednorazovo

. Protéza individualna DK:
. Standardnd endoskeletdrna - opakované
. definitivne vyhotovenie - jeden kus za 5rokoo

po stabilizdcii lokdlneho i celkového stavu pacienta

Protéza individualna DK:

: Standardnd exoskeletdrna - opakované definitivne
© stihlase zdravotnej poistoune
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oyhotovenie - jeden kus za 3roky po stabilizdcii

. Protéza individualna DK

. u poistencov do 18 rokov:
opakované definitivne vyhotovenie - jeden kus
doakrdt za rok

. Uprava individualnej protézy DK:
dvakrdt za rok, nad 331,94€ po predchddzajicom

sthlase zdravotnej poistovne

. Oprava individualnej protézy DK: |
: jedenkrdt za rok, nad 331,94€ po predchddzajicom



SKOLA CHODZE

Skola chédze sa nachddza v budove Protetika,a.s. na ulici Bojnicka 10 v Bratislave.
V novych priestoroch, ktoré si vybavené bradlovgm chodnikom a naklonenou
rovinou so schodikmi sa Vam bude venovat nds ortopedicky technik. Protézu Vam
individudlne nastavime pomocou laserovej platformy L.A.S.A.R POSTURE.

Co Vas naucime
v Skole chodze?

V prvom rade Véas naucime
protézu spravne nasadzovat
a snimat. UkdZzeme Vam ako
sa o Nu starat. Pomozeme
Vam osvojit si:

- stoj s protézou
- prendsanie vdhy z pdty na spicku
- tkroky do strdn
- chédzu po hladkej rovine
- chédzu po rovine s prekdzkami
- chédzu po naklonenej rovine
a po schodoch

Svoju chédzu na protéze
a postoj mobzete vidiet
vo velkych zrkadlach

na stenach miestnosti.

Zelame Vam
trpezlivost

pri dodrziavani
nasich pokynov a rad,
uspesni liecbu a vela
spravnych krokov.

;

1. Bradlovy chodnik

-naucite sa udrZat rovnovéhu v stoji, pri chodzi po hladkom povrchu
-zdbradlie po strandch je nastavitelné, ortopedicky technik

ho prispasobi Vasej vyske a sirke

2. Naklonena rovina so schodikmi
-ziskate istotu pri zdoldvani réznych terénnych prekdzok, schodov



| Ortopedické

centrum

PROTETIKA sa uz vyse 90 rokov zaobera vyvojom a vyrobou
individualnych zdravotnickych pomadcok a obuvi. Pomocky vyrabaju
skuseni ortopedicki technici v spolupraci s lekarmi a s vyuzitim
najmodernejsich technoldgii. V ortopedickych dielnach PROTETIKA
vsak stale funguju aj procesy, ktoré sa realizuju prostrednictvom rucnej
vyroby.

Specializované pracovisko na Bojnickej ulici v Bratislave poskytuje

pacientom poradenstvo a servis pri noseni zdravotnickych pomaocok.

PROTETIKA, a.s., Bojnicka 10, 823 65 Bratislava, Slovenska republika
+421 2 4444 1330, info@protetika.sk, www.protetika.sk




