UZ COSKORO

PRE ZDRAVE
NOZKY
MILI RODICIA, PRAVE STE ZiSKALI NAUCNE OMALOVANKY PRE
VASE DETI. NECHAJTE ICH VYMALOVAT OBRAZKY A POTOM SI

ICH SPOLU ZACVICTE. ONEDLHO NAJDETE KOMPLETNY BALIK
CVIKOV PRE PLOCHE NOHY V MOBILNEJ APLIKACII BODYFIX.IO.
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VYFARBI MA A ZACVIC

MOTYLIK

BASNICKA POPIS CVIKU
. - .o SADNIE SI NA ZEM, POKRC NOHY,
LETI MOTYL PONAD STRAN, CHODIDLA SPOJ K SEBE. RUKAMI
N UCHOP SPICKY PRSTOV A NOHY

ZAZRIE IQ,IETOVK,’ SADNE NAN. PRITIAHNI CO NAIJBLIZSIE K TELU.
UNAVENY ZLOZI HLAVKU, POHYBUJ CHODIDLAMI HORE-
ZASPINKA A ZVONCEK MU DO DOLU, AKO KEBY S| MAVAL
e < MOTYLIMI KRIDLAMI.
SNICKOV ZACINKA. KED MOTYL SPINKA, POLOZ S|
CINGI LINGI BOM. HLAVU NA CHODIDLA A

ODDYCHUJ. POTOM VYSTRI
CHRBAT, ZDVIHNI RUKY A
NATIAHNI SA.
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VYFARBI MA A ZACVIC

BASNICKA POPIS CVIKU
. A [ UROB DREP S KOLENAM|
CO TO KVAKA POD L?RUCHOM? NASIROKO OD SEBA. CELE
MLADY’ZABlAK S VEL’KYM BRUCHOM, CHODIDLA MAJ POLOZENE NA
CHYSTA SA NA VELKY SKOK, PODLOZKE, PALCE CO NAJDALEJ]

< 7 OD SEBA, RUKY OPRETE O ZEM
CVICI PRE TO CELY ROK. (MEDZI KOLENAMI)
NOZKY VYSTRIE, NATIAHNE, ZDVIHNI ZADOK CO NAIJVYSSIE, ALE
SPOD LOPUCHA VYKUKNE. RUKY | CHODIDLA ZOSTANU NA

% , ZEMI. ROZHOIDAJ ZADOK HORE A
POCITA TO PRIATEL MLOK, DOLE A NA SKOK! POSKOC VPRED
TRI, DVA, JEDEN, SKOK! AKO ZABKA - PRVE IDU RUKY A

POTOM NOHY.



BOCIAN

VYFARBI MA A ZACVIC

L)

BASNICKA
CiHA BOCIAN NA ZABICKY,
VYKRACUJE POMALICKY,
ZASTAVI SA, POSTOJI, [&S POPIS CVIKUY
NICOHO SA NEBOJI. POSTAV SA ROVNO,
O CHVILU SI V CELEJ KRASE, VYSTRI CHRBAT. ZDVIHAJ NOHY

. > CO NAIVYSSIE - KRACAT AKO
PO RYBNIKU KRACA ZASE. BOCIAN. POKUS SA SUSTREDIT.
ZOBACIKOM KLEPOCE, ZDVIHNI NAJPRV PATU, POTOM
PERIE SA MU LIGOCE. SPICKU Z0 ZEME A NAKONIEC

TAHAJ KOLENO CO NAJVYSSIE.



ZIRAFA

VYFARBI MA A ZACVIC

—

BASNICKA ‘ POPIS CVIKU
, . . POSTAV SA ROVNO, VYSTRI
POZERA SA Z VYSKY, VIDI S| CHRBAT, ZDVIHNI RUKY -
& & VYTIAHNI S| CHRBAT
VSETKY MYSKY. A KRACAJ PO SPICKACH

PO OKOLi ROZHLIADA SA, AKO ZIRAFA. NAJPRV
DOPREDU, POTOM

TO JE ALE VELKA KRASA. DOZADU A SKUS | BOKOM.




